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ortodoncia - odontologfa infantil
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salud y prevencion dental infantil y juvenil
nuestros hijos: esos locos bajitos

Estimados padres y pacientes: Nos dirigimos a vosotros desde
este numero especial de Noticias Dentales para hablaros de
nuestros hijos “esos locos bajitos”. Son muchas las preguntas que
nos plantedis sobre la denticion de vuestros pequefos,
fundamentalmente durante el periodo infantil: edad a la que se
produce el recambio dentario, la necesidad o no de visitar con
cierta periodicidad al dentista, habitos de higiene durante este
periodo, etc. Con esta edicion nos gustaria conseguir solventar
estas dudas y ayudaros en todo este “periodo dental” de vuestros
hijos. Asi, de un modo sencillo, ameno vy entretenido intentaremos
haceros participes de una porcion de nuestros conocimientos
que esperamos sean de vuestro interés.

jojopapis!
cosas importantes
funciones de la denticion temporal

La denticion temporal, también conocida como denticion de leche, decidua, primaria o infantil es la denticion
gue se desarrolla en la cavidad bucal de nuestros hijos desde aproximadamente los 6-7 meses de vida hasta
aproximadamente los 3 afios de edad. Con posterioridad, a los 6 afos, comienza lo que denominamos recambio
dentario coincidiendo en la boca los dientes temporales y los definitivos pasando a nombrarse denticion mixta.

Estos dientes, van a ser cambiados por los definitivos pero tienen una gran importancia durante estos 6 primeros
afos de vida de nuestros hijos y cumplen diversas funciones:

Funcidn masticatoria: Es |la funcion principal de los dientes en nuestra cavidad bucal. Poder triturar y cortar
los alimentos es primordial para una correcta nutricion. Con la masticacion conseguimos que nuestros maxilares
se desarrollen de un modo adecuado en lo referente a tamafo, forma y disposicion. De igual modo la forma
y el tamafio de estos dientes es importante para el posicionamiento y correcta colocacion de los definitivos.
Los dientes temporales crean y conservan el espacio para sus sucesores.

Funcidén fonética: La correcta pronunciacion de algunos fonemas pueden verse alterados si los dientes
estan mal posicionados o si existen alteraciones importantes en los dientes de leche.

Funcién estética y social: Si bien es cierto que es una funcion quiza de menor importancia debe tenerse en
cuenta puesto que tener una correcta denticion y disposicion de sus dientes puede llegar a ser algo bastante
importante para la socializacion del pequefo.

ccuando visitamos al dentista por primera vez?

La edad de la primera visita al dentista deberia ser antes del primer aflo de edad para que se hagan orientaciones
tempranas de cuidados de alimentacion, higiene y deteccion precoz de alteraciones. "Si, iantes del primer aifo!”
Estos primeros contactos con nuestros jovenes pacientes, tienen una importancia capital para la relacion que
se establezca con los responsables de su salud bucal ya que, de la experiencia vivida, se pueden generar
futuras fobias dentales. A partir de la primera visita, el doctor establecera los periodos ideales de revision
segun las necesidades de cada nifo.

Recordamos a los papas que el periodo de revision hasta los |4 afos, deberia ser cada 6 meses.

.a qué edad puede realizarse un tratamiento de ortodoncia
en ninos?

Dado que el correcto seguimiento del crecimiento de los maxilares es fundamental para un buen tratamiento
de ortodoncia, se recomienda gque los nifos se realicen una revision de ortodoncia antes de los 7 anos. Algune
problemas de ortodoncia se corrigen mas facilmente si se realiza un tratamiento precoz. Esperar hasta
aparicion de los dientes definitivos, o hasta que el crecimiento mandibular esté completado, pug
el tratamiento de ortodoncia sea mas complicado.

Es aconsejable una revision de ortodoncia siempre que se detecte algun problema relaciona
de los dientes.

Tres pasos

1 Limpiar 2 Cepi uagar
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Concursa

participa y tendras premio seguro

Diviértete escribiendo lo que piensa nuestro amigo y coloréalo. Cuando termines, entrégalo a tu
doctor/a o auxiliar favorito/a vy itendras una sorpresa! Ademas, participards en un concurso en el
que el pensamiento mas original se llevara un mayor premio. El ganador de cada centro dental sera
comunicado en el proximo numero de esta revista.
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INCISIVO
CENTRAL
temporal

INCISIVO
LATERAL
temporal

PRIMER
MOLAR
temporal

SEGUNDO
MOLAR
temporal

7 meses 6-7 meses

&%N;ygl 16-20 meses = 16-20 meses



